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PERSPECTIVES ET CONTEXE

Que ce soit en éducation ou en sciences sociales, les interventions auprées des enfants ou des
jeunes, déployées dans une perspective de sécurisation culturelle, contribuent a renforcer une
identité fiere et forte qui vient soutenir le développement de leur plein potentiel ainsi que leur
épanouissement. Dans ce processus, le role des personnes qui les accompagnent demeure
déterminant pour instaurer des environnements ou ils se sentent reconnus, valorisés et en
confiance.

Dimensions de la compétence 15:

1. Créer un milieu dapprentissage ou Iéléve se sent respecté et accueilli, et qui tient compte de la
vision holistique d'une éducation qui sétend tout au long de la vie.

2. Slengager activement dans un processus de sécurisation grace a la conscience, a la sensibilité
et la compétence culturelles.

3. Valoriser la culture, la langue, le territoire et les savoirs autochtones.
4. Intégrer des modes dapprentissage culturellement signifiants dans la classe et sur le territoire.

5. Utiliser des pratiques pédagogiques et des modes dévaluation adaptés au mode
dapprentissage autochtone.

6. Reconnaitre que chaque apprenant fait partie dune grande famille et dune communauté qui
contribuent a son cheminement dapprentissage, qui se prolongera tout au long de la vie.

7. Sengager dans un processus dapprentissage continu en tant quapprenant plutét que comme
expert.

Compétences professionnelles en enseignement

Compétences professionnelles en enseignement

C1: Agir en tant que médiatrice ou médiateur d'éléments de culture.

C3 et C4 : Planifier et mettre en ceuvre les situations denseignement et dapprentissage.
C5: Evaluer les apprentissages.

C7: Tenir compte de I'hétérogénéité des éleves.

C10: Collaborer avec la famille et les partenaires de la communauté.
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Compétences professionnelles en enseignement

C2.1:

C2.2:

C23:

Ftre capable de créer et de maintenir des liens sociaux de collaboration avec les acteurs
concernés par les situations-probléemes en fonction des différentes méthodes d'intervention
(individu, famille, groupe ou communauté).

Effectuer une évaluation du fonctionnement social, élaborer un plan d'intervention ou une
stratégie concertée, et déterminer la méthode d'intervention appropriée.

Réaliser l'intervention sociale et évaluer le processus d'intervention.

Compétences professionnelles en psychoéducation

C1.1:

C1.2

c1.3

C2.2:

Etre capable de recueillir les données nécessaires pour cerner les difficultés d'adaptation et
les capacités adaptatives d'une personne, d'une famille, d'un groupe ou d'une organisation,
ou, encore, pour éclairer toute situation qui requiert une expertise en psychoéducation.

: Etre capable dexposer un résultat dévaluation psychoéducative.

- Etre capable de concevoir et de planifier une intervention psychoéducative.

Etre capable d'agir en tant que psychoéducatrice ou psychoéducateur dans un contexte de
collaboration professionnelle intradisciplinaire ou interdisciplinaire.

Objets de formation suggérés par les cochercheurs des Premiers Peuples

Identités, valeurs, modes de vie et relations, visions du monde, approche holistique et

spiritualité, conséquences intergénérationnelles, individu-famille-communauté, bienveillance,
accompagnement et approche communautaire, pensionnats, conséquences intergénérationnelles,
identités et relation individu-famille-communauté.

Visions du monde, approche holistique et spiritualité : 'éducation autochtone considere
lapprentissage comme un processus global qui intégre les dimensions spirituelle, émotionnelle,
physique et intellectuelle dans une vision ou tout est interconnecté. Ce processus prend vie dans le
contexte des liens avec la famille, la communauté et l'environnement.

Conséquences intergénérationnelles, individu-famille-communauté : toutes les actions et
décisions entrainent des répercussions sur les générations futures, soulignant la responsabilité
envers la famille, la communauté et le territoire. Les valeurs, la spiritualité, les pratiques éducatives,
la langue et la culture sont transmises a travers les liens familiaux et communautaires.

Bienveillance, accompagnement et approche communautaire : |a bienveillance et
l'accompagnement refletent le soin et le respect portés a l'autre; tandis que l'approche
communautaire met l'accent sur les apprentissages collectifs, le soutien et les responsabilités
partagées.
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Pensionnats, conséquences intergénérationnelles, identités, relation individu-famille-
communauté: les pensionnats visaient a assimiler les peuples autochtones en brisant la
relation individu-famille-communauté et en coupant les liens culturels et identitaires transmis par
I'éducation traditionnelle. Ces politiques ont engendré des conséquences intergénérationnelles
durables qui marquent encore les communautés. La reconstruction des identités autochtones
passe aujourd’hui par la revitalisation des langues, la guérison collective et une éducation fondée
sur les valeurs et les savoirs traditionnels.

L et le développement de éleve sont toujours situés dans la etdansla

L'éducation autochtone considere lapprentissage comme un processus global qui integre les
dimensions , émotionnelle, physique et intellectuelle dans une ou tout est
interconnecté. Ce processus prend vie dans le contexte des liens avec la ,la

et l'environnement (Carpena-Méndez, Virtanen et Williamson, 2022; Jaiswal, Mahavidyalaya, Nagar
et Kanpur, 2025; Meixi, Moreno-Dulcey, Alcala, Keyser et Elliott-Groves, 2022).

Toutes les actions et les décisions entrainent des répercussions sur les générations futures,
soulignant la responsabilité envers la famille, la communauté et le . Les ,la

, les pratiques éducatives, la etla sont transmises a travers les liens
familiaux et communautaires (Tom, Sumida Huaman et McCarty, 2019).

Les visaient a assimiler les Premiers Peuples en brisant la
et en coupant les liens culturels et identitaires transmis par éducation traditionnelle
(Bombay, Matheson et Anisman, 2014). Ces politiques ont engendré des

persistantes qui marguent encore les . La reconstruction
des autochtones passe aujourd’hui par la revitalisation des langues, la guérison collective
et une éducation fondée sur les etles traditionnels (Crouch, GreyWolf et Andrew,

2025; Pooyak et al.,, 2023; Rowe et al., 2019).

La etl refletent le soin et le respect porté a l'autre; tandis que
met l'accent sur les apprentissages collectifs, les responsabilités et le
soutien partagés (Good, Sims, Clarke et Russo, 2020; Mesinas et Casanova, 2023; Sun et al., 2022).

Pistes de mobilisation des perspectives autochtones DEVELOPPEMENT | https.//perspectivesautochtones.ca/



Pistes pédagogiques pour la formation

Envisager le développement des enfants et des jeunes dans une perspective holistique autochtone.

Selon cette perspective, le développement est concu comme une responsabilité collective qui
engage toute la communauté. Il est vu comme un cheminement continue vers un équilibre qui
englobe les dimensions physique, émotionnelle, cognitive et spirituelle, nourries par les relations
avec la famille élargie, les ainés ainsi que la Terre et le monde spirituel (Okpalauwaekwe, Ballantyne,
Tunison et Ramsden, 2022).

Voici quelgues modeles qui peuvent inspirer lenseignement :

Le modele du cercle de vie

Inspiré de la roue de médecine, le modéle du cercle de vie (Gouvernement du Manitoba, 2019)
propose des visions du monde et une philosophie de vie intégrant les dimensions physique,
mentale, spirituelle et émotionnelle. Cette conception considere I'étre humain comme faisant partie
intégrante de la nature, en lien avec toutes les formes de vie et animé d'un profond respect envers
la création, percue comme porteuse d'un esprit vivant (Loiselle et McKenzie, 2009).

Le développement de l'enfant et de l'adolescent y est compris comme un processus holistique,
cyclique et interrelié selon quatre dimensions :

+ Spirituelle : relationnalité; relation au sacré, au sens et a l'identité culturelle
- Emotionnelle : sentiments, empathie et équilibre intérieur
+ Intellectuelle : apprentissages, savoirs et réflexion

+ Physique : santé, environnement et activités

La roue de médecine, héritée des traditions autochtones, peut inspirer l'éducation en proposant
une vision holistique de lapprentissage. Elle rappelle que le développement d'un éleve ne se limite
pas aux savoirs intellectuels : il englobe aussi les dimensions physique, émotionnelle et spirituelle.
Chaque direction du cercle symbolise une facette de la croissance humaine - penser, ressentir,
agir et vivre en relation - et invite a équilibrer les savoirs scolaires avec les savoirs de vie. Ainsi, elle
encourage une pédagogie qui valorise l'expérience, la coopération et le respect des différences,
tout en cultivant 'harmonie entre soi, les autres et la nature.

Le modele du cercle de vie présente des points de recoupement avec des modeles occidentaux,
tels que le modele du développement holistique (Gordon, 2022).
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LA ROUE DE LA MEDECINE

Cette représentation, sous la forme d'un cercle, symbaolise l'interdépendance
et I'équilibre des quatre dimensions d'une personne et les couleurs de
lespéce humaine, soit le blanc, le nair, le jaune et le rouge. Il importe donc de
traiter chacune des quatre dimensions pour que l'équilibre soit consene.
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Figure 1 : Exemple de roue de médecine (Bureau de la collaboration autochtone, n. d.)
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Modele d'apprentissage holistique des Premiéres Nations (CCA, 2007, page 19)

Ce modele sappuie sur les fondements culturels, philosophiques et communautaires propres
aux Premieres Nations. Il propose un cadre permettant de réfléchir aux conditions d'un bien-étre
collectif et s'intéresse davantage a la maniere dont les savoirs se construisent et se transmettent
plutdt qu'au processus de développement en tant que tel.

soi f:a.mi”e

Figure 2 : Modele holistique (Assemblée des Premieres Nations, 2007)

Fréguemment mobilisé en éducation et en sciences sociales, le modéle d'apprentissage holistique
tout au long de la vie est également utilisé comme repere pour aborder divers aspects du
développement de I'enfant dans une perspective continue et communautaire. Le modele proposé
par le Conseil canadien sur lapprentissage (2007) insiste sur le développement de toutes les
dimensions de la personne : intellectuelle, physique, émotionnelle et spirituelle.

Selon certaines critiques, ce modele généralise les visions éducatives de différentes Nations et
ne reflete pas toujours les spécificités culturelles et linguistiques propres a chaque communauté
(Aurousseau, 2024; Campeau, Ouellet et Wylde, 2024; Martin et Meijer Drees, 2017). En valorisant
une approche globale, il demeure intéressant pour mieux comprendre I'approche holistique.
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Style d’apprentissage

Selon un rapport de recherche de I'nstitut Tshakapesh (Blanchet-Cohen et al., 2020, p. 5), le
modele d'apprentissage autochtone est « cyclique, interconnecté, variable et holistique; concret,
relié au contexte et au lieu; adaptable selon le lieu, le temps et le contexte; basé sur les relations
interpersonnelles et la réciprocité ». Il privilégie un style d'apprentissage simultané et non verbal a
partir de démonstrations, d'images et de dessins. Il rappelle que l'enfant apprend mieux en faisant,
en expérimentant, en touchant et en bougeant.

Principes clés (Assemblée des Premieres Nations, 2007) :

- lapprentissage engage simultanément tous les aspects de l'individu
(émotionnel, physique, spirituel et intellectuel) ainsi que la dimension collective.

» Penser les activités pédagogiques selon le modele holistique de lapprentissage en
favorisant des activités qui engagent les personnes étudiantes selon les dimensions
physiques, intellectuelles, émotionnelles et spirituelles.

- inspiré de la roue de médecine utilisée par plusieurs Premiers Peuples,
le modele présente l'apprentissage comme un processus qui débute avant la naissance et se
poursuit tout au long de la vie.

» Comprendre comment les cérémonies qui marqguent les étapes de la vie s'inscrivent dans
une vision circulaire (cérémonie du nom, cérémonie des premiers pas, etc.)
(Radio-Canada OHdio, 2024)

: l'apprentissage par lexpérience vécue est structuré formellement
a travers les interactions communautaires, comme les cercles de partage, les cérémonies et les
récits.
» Faire appel aux légendes et aux récits traditionnels des Premiers Peuples, car ce sont
eux qui, de maniere traditionnelle, favorisent le développement des valeurs et de l'esprit
critique.

» Avec les adolescents, il est possible d'inviter une personne de la communauté a raconter
son parcours de vie. Cette démarche crée une situation d'apprentissage partagé, ou la
rencontre et lécoute deviennent des expériences directes et signifiantes (Grigoroiu, 2022).
Dans ce contexte, les apprenants sont plongés dans une expérience vécue. Ils peuvent
alors réfléchir collectivement aux réles des femmes dans 'éducation des enfants, a ceux des
peres qui prennent soin de la famille élargie et de la communauté, a l'adoption coutumiere
ainsi qu'aux traumas intergénérationnels et communautaires en mettant d'abord l'accent
sur le positif par des contes et des légendes. Cette mise en présence d'un récit authentique
leur permet ensuite de transformer leur compréhension des réalités.
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https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11766/voir-avec-des-yeux-autochtones/921496/ceremonies-traditionnelles-autochtones-rituels-education-enfance-age-adulte

. les langues autochtones portent les savoirs et la
culture de chaque nation, reflétant ainsi les visions du monde uniques des Premiers Peuples.

» Aller en territoire avec des porteurs de savoirs des Premiers Peuples pour découvrir et
apprécier leurs visions du monde enracinées dans le Nutshimit.

» Découvrir les cultures des Premiers Peuples par la lecture, la musique traditionnelle, le
mouvement... et le jeu!

:au coeur des visions du monde des Premiers Peuples, le développement
spirituel est relié a la connaissance en soi et se manifeste dans le monde physique par
des cérémonies, des quétes de visions, des réves et des récits. La quéte de connaissance est
considérée comme une démarche spirituelle ou le savoir est percu comme un objet sacré
(Shawanda, 2020)

» Inviter une personne de la communauté a raconter son parcours de vie : l'oralité et la
spiritualité sont profondément imbriquées chez les Premiers Peuples et constituent des
moyens essentiels de transmission du savoir culturel, des valeurs spirituelles et de I'identité
communautaire (Archibald, 2008). Ces témoignages permettent de transmettre une mémoire
vivante et ainsi de nourrir la mémoire collective lors de moments qui ouvrent un espace de
guérison collective face aux traumas intergénérationnels découlant des pensionnats, de la
stérilisation forcée des femmes autochtones, de la discrimination systémique ou encore de la
quéte relative aux femmes autochtones disparues ou assassinées.

» Mettre en évidence la dimension spirituelle des cérémonies qui marquent les étapes de la
vie (cérémonie du nom, cérémonie des premiers pas, etc. (Radio-Canada OHdio, 2024)

- les parents, les familles et les ainés jouent des roles essentiels dans la
transmission intergénérationnelle des savoirs et des valeurs (Cook et al., 2024; Wesner et al., 2025).

» Impliquer les gens de la communauté dans les contenus d'apprentissage afin de
partager des expériences et des réussites, petites ou grandes : inviter une personne d'une
communauté a parler des pratiques d'adoption coutumiéres chez les Premiers Peuples.

» Mettre en place des groupes de partage et de discussion.

- le modéle encourage la mobilisation des connaissances
traditionnelles et contemporaines, permettant aux apprenants de bénéficier des approches
autochtones et occidentales (Cherry Shive, 2025; Jones, Williams-Jones et Nyce, 2025). Présenter la
diversité des contextes sociaux et culturels des familles autochtones, qui varient grandement selon
quelles vivent au sein de communautés (éloignées ou non) ou en milieux urbains.

» Reconnaitre que ces différences influencent les reperes culturels des enfants, des
adolescents et des personnes intervenantes, chaque milieu contribuant a faconner le
développement individuel, les modes de pensée, les réseaux de soutien et lacces aux
services publics. =
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Inuit Qaujimajatuqangit (Kativik Ilisarniliriniq, 2022; Gouvernement du Nunavut, 2007)

L'Inuit Qaujimajatugangit (IQ) est un cadre culturel inuit qui enracine I'éducation dans les
valeurs, les pratiques et les savoirs traditionnels en offrant un modele culturellement pertinent
pour les écoles du Nunavik. Il soutient le développement holistique des enfants et des adolescents
a travers linunnqguiniqg, visant l'autonomie, la pensée critique, la régulation émotionnelle et
l'enracinement culturel (Tagalik, 2022). Selon la commission scolaire Kativik Ilisarnilirinig, cette
approche permet a l'apprenant inuk de devenir pleinement un étre humain accompli (Inummarik)
tout en favorisant le bien-étre mental, l'estime de soi et la résilience face aux défis psychosociaux
contemporains (Turpin-Samson, 2023).

Transmise a travers les générations, cette sagesse ancienne constitue aujourd’hui une base
essentielle pour construire un avenir durable. Elle sarticule autour de plusieurs principes
fondamentaux (Gouvernement du Nunavut, 2007).

Axes de développement

L'éducation est une
responsabilité collective
et intergénérationnelle.

Eléments essentiels

Education assumée par

les parents, les ainés et la
communauté; apprentissage
intégré a la vie quotidienne.

Implications pour le
développement de I'enfant

'enfant apprend par participation
et observation, dans un contexte
profondément relationnel.

Le développement

est une construction
progressive (métaphore
de l'igloo).

Construction progressive du
savoir et de la personne.

Chaque apprentissage renforce
le précédent; développement
cumulatif et continu.

Le développement se fait
selon les valeurs inuit.

Développement de linuusiq
(maniere de vivre) et de
lisuma (sagesse) afin

de devenir inummarik
(personnes autonomes

capables d'agir avec sagesse).

Développement global :
autonomie, jugement et
responsabilité.

Le rapport a la terre,
a l'environnement, est
fondamental dans le
développement.

Relation a l'environnement,
aux saisons, aux cycles de vie
et a la communauté.

La terre comme source
dapprentissage et d'identité.

Développement identitaire
enraciné dans I'équilibre avec la
nature et la continuité culturelle.
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En mobilisant les principes de I'Tnuit Qaujimajatugangit dans I'éducation, il est possible de créer un
environnement d'apprentissage qui respecte et valorise la culture autochtone tout en préparant les
éleves a relever les défis du 21e siecle (Docherty-Skippen et Woodford, 2017).

(Gouvernement du Nunavut, 2007)

I



Ressources

A découvrir pour les petits
Développement de I'enfant - CSSSPNQL

Maternelle 4 ans - Conseil en Education des Premiéres Nations

https://cepn-fnec.ca/petites-plumes/

CPE Premier Pas

https://cssspngl.com/produit/pictogrammes-culturellement-signifiants-pour-enfants-des-premiers-

peuples/.

https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/09/MV-cahier-causerie-awacic.pdf

Sites Web et balados
« On m’a volé ma fertilité »

» Radio-Canada. (2021, 23 septembre). Enquéte.
https://ici.radio-canada.ca/tele/enguete/site/segments/reportage/371585/
sterilisation-fertilite-femmes-autochtones-noires-medecin-racisme

» Radio-Canada. (2021, 23 septembre). Récit numérique. https://ici.radio-canada.ca/
recit-numerique/2945/sterilisations-non-consenties-quebec-canada-racisee-autochtone

Cérémonies et rituels : célébrer les stades de la vie

» OHdio, Radio-Canada. (2024, 14 juin).
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11766/voir-avec-des-yeux-autochtones/921496/
ceremonies-traditionnelles-autochtones-rituels-education-enfance-age-adulte

Les Voix du Territoire

» Conseil en Education des Premiéres Nations. (2024). Ressources en éducation.
https://lesvoixduterritoire.ca/

3PEQ

» La Boite Rouge VIF. (2024). Une approche holistique de bien-étre : la roue de médecine.
https://3peq.com/wp-content/uploads/2025/11/Une-approche-holistique-de-bien-etre-la-
roue-de-medecine.pdf

» Roque, M. (2021). Roue de médecine. Association francophone pour l'éducation artistique
en Ontario. https://afeao.ca/afeaoDoc/1.5 ITHAPCPN Roue.pdf
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https://cssspnql.com/type-de-services/developpement-de-lenfant/
https://cepn-fnec.ca/maternelle-4-ans/
https://cepn-fnec.ca/petites-plumes/
https://www.cpepremierpas.com/
https://cssspnql.com/produit/pictogrammes-culturellement-signifiants-pour-enfants-des-premiers-peuples/
https://cssspnql.com/produit/pictogrammes-culturellement-signifiants-pour-enfants-des-premiers-peuples/
https://cdn.marie-vincent.org/wp-content/uploads/2019/09/MV-cahier-causerie-awacic.pdf
https://ici.radio-canada.ca/tele/enquete/site/segments/reportage/371585/sterilisation-fertilite-femmes-autochtones-noires-medecin-racisme
https://ici.radio-canada.ca/tele/enquete/site/segments/reportage/371585/sterilisation-fertilite-femmes-autochtones-noires-medecin-racisme
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/2945/sterilisations-non-consenties-quebec-canada-racisee-autochtone
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/2945/sterilisations-non-consenties-quebec-canada-racisee-autochtone
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11766/voir-avec-des-yeux-autochtones/921496/ceremonies-traditionnelles-autochtones-rituels-education-enfance-age-adulte
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/11766/voir-avec-des-yeux-autochtones/921496/ceremonies-traditionnelles-autochtones-rituels-education-enfance-age-adulte
https://lesvoixduterritoire.ca/
https://3peq.com/wp-content/uploads/2025/11/Une-approche-holistique-de-bien-etre-la-roue-de-medecine.pdf
https://3peq.com/wp-content/uploads/2025/11/Une-approche-holistique-de-bien-etre-la-roue-de-medecine.pdf
https://afeao.ca/afeaoDoc/1.5_IHAPCPN_Roue.pdf

Le colloque Pakatakan offre un grand nombre de conférences a écouter en rediffusion sur la
chaine YouTube.

» Pakatakan. (2022).
https://www.youtube.com/playlist?list=PLWyuTL|Pa] oFg8LcYzH bDfSIrAVX725

» Pakatakan. (2019).
https://www.youtube.com/plavlist?list=PLWyuTL]Pa] oHMVOLCAEW2utLQz5YB7|p

Référence:

Arriagada, P. et Racine, A. (2024). Les enfants des Premieres Nations vivant hors réserve, les enfants
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